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ZORGPRODUCTEN 1
E
 LIJNS KETEN DBC CVRM DIËTIST 

 

Inhoud 

CVD1-2016       Eerste begeleiding CVRM-patiënt 180 minuten (op indicatie) ...................... 3 

CVD2-2016       Periodieke controles en aanvullende begeleiding 30 minuten ...................... 3 

CVD3-2016  Periodieke controles en aanvullende begeleiding 60 minuten ..................... 4 
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INLEIDING  
 
De huisarts verwijst de patiënt voor dieetadvies en leefstijlbegeleiding op maat, digitaal via het 
Ketenzorg Informatiesysteem (KIS) naar de diëtist, na een doorgemaakte hart- of vaatziekte óf 
wanneer bij de patiënt een verhoogd risico op overlijden aan hart- of vaatziekten is vastgesteld, als het 
de patiënt niet lukt (blijvend) op een optimaal gewicht te blijven/te komen en/of wanneer de patiënt 
intensieve begeleiding nodig heeft. 
 
 

CVD1-2016      Eerste begeleiding CVRM-patiënt 180 minuten (op indicatie) 

Doel              Het verzamelen van relevante medische gegevens en het uitvoeren van          
diëtistisch onderzoek om de patiënt na een doorgemaakte hart- of vaatziekte of bij een 
verhoogd risico op overlijden  aan hart- of vaatziekten te adviseren over zijn voeding, 
als onderdeel van de begeleiding bij CVRM en om te adviseren over het optimaliseren 
van de kwaliteit van leven, waarbij zelfredzaamheid en zelfmanagement op de 
voorgrond staan. Het advies wordt geformuleerd als onderdeel van het Individueel 
Zorgbehandelplan (IZP). De patiënt begrijpt de relatie tussen zijn voedingspatroon en 
(de ernst van) het risico op hart- en vaatziekten.  

 
Indicatie Als sprake is van: 

- Ongewenste BMI 
- Dyslipidemie 
- Hypertensie 
- Nierproblemen 
- (Mogelijke) eetproblematiek, bijv. door lichte depressie 
- Complicaties waarbij aanpassing van de voeding zinvol is 
- Andere specifieke vragen of problemen met betrekking tot de voeding  

 
Inhoud              De volgende onderdelen van de begeleiding kunnen hier deel van uit maken:                             

- De diëtist inventariseert, samen met de patiënt, voedings- en leefstijlpatroon  
- De diëtist geeft de patiënt individuele educatie en begeleiding op maat.   
- De diëtist stelt in samenspraak met de patiënt een behandelplan op,                    

evalueert dit tijdig en stelt het plan waar nodig bij. 
 
Omvang 180 minuten 
 
Disciplines Diëtist op verwijzing van de huisarts 
 
 
Rapportage: 

 
De diëtist rapporteert in het Ketenzorg Informatiesysteem 

 

 
 
 
 
CVD2-2016       Periodieke controles en aanvullende begeleiding 30 minuten 

Doel  Follow-up van de behandeling  op indicatie. Vaststellen of de diëtistische streefdoelen 
zijn bereikt en in lijn zijn met het Individueel Zorgplan. Het, indien nodig, herhalen van 
het diëtistisch onderzoek  en het aanpassen van de adviezen aan de gewijzigde 
omstandigheden. 

 
Indicatie -   Wijziging leef/werkomstandigheden. 

-   Maximum tijd bij lopende behandeling niet toereikend. 
                       
Inhoud De volgende onderdelen van de begeleiding kunnen hier deel van uit maken:                             

- De diëtist inventariseert, samen met de patiënt, voedings- en leefstijlpatroon.  
- De diëtist geeft de patiënt individuele educatie en begeleiding op maat.   
- De diëtist stelt in samenspraak met de patiënt een behandelplan op,                     

evalueert dit tijdig en stelt het plan waar nodig bij. 
 
Omvang 30 minuten 
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Disciplines Diëtist op verwijzing van de huisarts. 
 
Rapportage: 

 
De diëtist rapporteert in het Ketenzorg Informatiesysteem 

 

 

 
CVD3-2016 Periodieke controles en aanvullende begeleiding 60 minuten 

Doel  Follow-up van de behandeling  op indicatie. Vaststellen of de diëtistische streefdoelen 
zijn bereikt en in lijn zijn met het Individueel Zorgplan. Het indien nodig herhalen van 
het diëtistisch onderzoek  en het aanpassen van de adviezen aan de gewijzigde 
situatie en/of omstandigheden. 

 
Indicatie           -   Ongewenste gewichtsverandering 

-   Complicaties 
-   Jaarcontrole op indicatie 
-   Maximum tijd bij lopende behandeling niet toereikend 

 
Inhoud De volgende onderdelen van de begeleiding kunnen hier deel van uit maken:                             

- De diëtist inventariseert, samen met de patiënt, voedings- en leefstijlpatroon.  
- De diëtist geeft de patiënt individuele educatie en begeleiding op maat.   
- De diëtist stelt in samenspraak met de patiënt een behandelplan op,                          

evalueert dit tijdig en stelt het plan waar nodig bij. 
 
Omvang 60 minuten 
 
Disciplines Diëtist op verwijzing van de huisarts. 
 
Rapportage: 

 
De diëtist rapporteert in het Ketenzorg Informatiesysteem. 

 

 
 
 


