ZORGMODULE Preventieve Diabetische Voetulcera

Jaarlijkse screening SIMS Classificatie door de huisartsenpraktijk

1x per jaar POH
SIMS0O |= Geen verlies PS?! of aanwijzingen voor PAV? = Zorgprofiel 0 POH
POH of
SIMS1 |= Verlies PS of aanwijzingen voor PAV? zonder verhoogde druk —| Zorgprofiel 1 |+ 1x 6 maanden E(:(dset)}‘ruiangeut
) Verlies PS en aanwijzingen voor PAV = Zorgprofiel 2 |« 1x6maanden = Podotherapeut
SIMS 2 |= Verlies PS of PAV met lokaal verhoogd druk* ~{ Zorgprofiel 3
1x 3 maanden |=] Podotherapeut
V Verlies PS en PAV met lokaal verhoogd druk?* _| Zorgprofiel 3

Dialyse patiént of eindstadium nierfalen (eGFR <15ml/min)
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\ Genezen ulcus of amputatie

DE ZORGVERZEKERAAR BEPAALT OF EEN MEDISCH/ DV PEDICURE® EN EEN PODOTHERAPEUT VERGOED WORDT EN VOOR WELK BEDRAG PER JAAR!



1 PS = protectieve sensibiliteit

2 PAV = perifeer arterieel vaatlijden. Met aanwijzingen voor PAV wordt bedoeld, afwijkingen bij anamnese en/of lichamelijk onderzoek zoals
claudicatio intermittens of rustpijn, een EAI < 0,9, een TAI < 0,75 of een tcpO2 < 60 mmHg.

3 Mensen met Sims 1 en ernstige perifere ischemie op basis van PAV vallen buiten het bestek van deze afspraken en moeten individueel door
de hoofdbehandelaar worden beoordeeld op zorgbehoefte.

“ Lokaal verhoogde druk betekent klinische (zichtbare) tekenen van verhoogde druk gedefinieerd als overmatige lokale eeltvorming (inclusief
eelt in de nagelwal en likdoorns) en/of lokale ontstekingsverschijnselen zoals zwelling, roodheid, of warmte en/of intra- of subcutane bloeding
en/of blaarvorming. Hiermee wordt niet bedoeld: droog, niet snijdbaar (diffuus) eelt.

® Inactieve charcot met adequate schoenvoorziening

6 DV pedicure = pedicure met aantekening diabetische voet

Voetonderzoek

Jaarlijks registreert de praktijkondersteuner of de diabetesverpleegkundige in het Ketenzorg Informatiesysteem (KIS) het voetonderzoek. De
voeten worden gecontroleerd en op basis daarvan wordt er een SIMS classificatie en een zorgprofiel bepaald. Een zorgprofiel is gebaseerd op
de conditie van de voeten en de risico’s op het krijgen van voetwonden. Bij diabetische voetzorg zijn diverse zorgverleners betrokken. Dat kan
de podotherapeut, de medisch pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet zijn. Hieronder staat beschreven per zorgprofiel hoe
de voetzorg geregeld is en hoe deze betaald wordt.

Zorgprofiel O

Bij zorgprofiel O is er geen speciale zorg nodig. De voetcontrole wordt in principe 1 keer per jaar door de POH uitgevoerd. In sommige gevallen
kan het verstandig zijn om een medisch pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet te bezoeken. Soms zit vergoeding hiervan
in het aanvullende pakket. In de meeste gevallen betaalt de patiént de kosten zelf.

Zorgprofiel 1

Bij zorgprofiel 1 kan de patiént doorverwezen worden naar de podotherapeut. De podotherapeut doet 1 keer per jaar voetonderzoek en dit
wordt vergoed vanuit de basisverzekering. Op basis van dit onderzoek kan de podotherapeut de pati€ént voor voetzorg doorverwijzen naar een
medisch pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet. Of deze pedicure vergoed wordt, hangt af van de zorgverzekering. Soms
zit dit in het aanvullende pakket. In de meeste gevallen betaalt de patiént de kosten zelf.



Zorgprofiel 2

Bij zorgprofiel 2 volgt een doorverwijzing naar de podotherapeut. De podotherapeut stelt een individueel behandelplan voor de patiént op. De
podotherapeut kan een deel van de behandeling laten uitvoeren door een medisch pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet.
Belangrijk is dat de patiént controleert of deze medische pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet een contract heeft met de
podotherapeut. Anders krijgt de patiént de kosten van de behandeling niet vergoed. De medisch noodzakelijke voetzorg bij zorgprofiel 2 valt
binnen de basisverzekering. De voetcontrole wordt door de podotherapeut uitgevoerd. De medisch pedicure of een pedicure met aantekening
diabetische voet voert de voetbehandeling uit.

Zorgprofiel 3

Bij zorgprofiel 3 volgt een doorverwijzing naar de podotherapeut. De podotherapeut stelt een individueel behandelplan voor de patiént op. De
podotherapeut kan een deel van de behandeling laten uitvoeren door een medisch pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet.
Belangrijk is dat de patiént controleert of deze medische pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet een contract heeft met de
podotherapeut. Anders krijgt de patiént de kosten van de behandeling niet vergoed. De medisch noodzakelijke voetzorg bij zorgprofiel 3 valt
binnen de basisverzekering. De voetcontrole wordt door de podotherapeut uitgevoerd. De medisch pedicure of een pedicure met aantekening
diabetische voet voert de voetbehandeling uit.

Zorgprofiel 4

Bij zorgprofiel 4 volgt een doorverwijzing naar de podotherapeut. De podotherapeut stelt een individueel behandelplan voor de patiént op. De
podotherapeut kan een deel van de behandeling laten uitvoeren door een medisch pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet.
Belangrijk is dat de patiént controleert of deze medische pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet een contract heeft met de
podotherapeut. Anders krijgt de patiént de kosten van de behandeling niet vergoed. De medisch noodzakelijke voetzorg bij zorgprofiel 4 valt
binnen de basisverzekering. De voetcontrole wordt door de podotherapeut uitgevoerd. De medisch pedicure of een pedicure met aantekening
diabetische voet voert de voetbehandeling uit.

Vind een voetzorgverlener
Een medisch pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet in de buurt vindt u via de ledenzoeker van Provoet of het register van

Stipezo.

Let op!

Mocht de patiént bij zorgprofiel 1, 2, 3 en 4 geen podotherapeut, de medisch pedicure of een pedicure met aantekening diabetische voet willen,
dan moet de praktijkondersteuner of de diabetesverpleegkundige de controles vaker dan 1 keer per jaar uitvoeren. Hieronder staat beschreven
per zorgprofiel hoe vaak een voetcontrole per jaar gedaan moet worden.

Zorgprofiel 1: twee keer per jaar Zorgprofiel 2: twee keer per jaar Zorgprofiel 3: drie keer per jaar Zorgprofiel 4: vier keer per jaar

Bron: zorgwijzer vergoeding pedicure Bepalen Sim’s/ zorgprofiel: NVvP film DVN: Richtlijn diabetische voet DVN



http://www.provoet.nl/pages/17/consumenten/pedicure-in-de-buurt/Pedicure-in-de-buurt.html
http://stipezo.nl/register
http://stipezo.nl/register
https://www.zorgwijzer.nl/vergoeding/pedicure
https://www.youtube.com/watch?v=Xl9XgnSA4dI
https://www.dvn.nl/Portals/0/Downloads/Lijf%20en%20geest/Richtlijn-diabetische-voet.pdf

