
 
 
 
 

 

Uitnodiging symposium  

Gezonde leefstijl, goede basis! 
 

Gezond leven kun je door gezond te eten, niet te roken, voldoende te 

bewegen én te ontspannen. Zo verkleinen we de kans op ziekten en blijven 

we met z’n allen langer fit. Oftewel: een gezonde leefstijl is een goede basis! 

 

Graag nodigen wij je uit voor ons symposium op donderdag 4 november, met 

gezonde leefstijl als rode draad. Dit symposium is speciaal voor 

praktijkondersteuners, maar ook zeker interessant voor huisartsen. Ook 

wanneer je niet bent aangesloten bij Ketenzorg Friesland, ben je van harte 

welkom. 

 

Werken aan een gezonde leefstijl, wil jouw patiënt dat wel? Meijke van 

Herwijnen, directeur van Visiom, vertelt je hoe jij patiënten kunt helpen 

gezonde dagelijkse gewoontes te ontwikkelen.  

 

Na de plenaire lezing van Meijke van Herwijnen is er een leefstijlcarrousel met 

verschillende interessante workshops rondom voeding, stress, slapen en 

bewegen. Daarna kun je genieten van een high tea en is er ruimschoots 

gelegenheid om te netwerken. Netwerkpartners (fysiotherapeuten, diëtisten, 

leefstijlcoaches en collega’s uit het sociaal domein) zijn daarbij ook van harte 

welkom. 

 

Wanneer:  

Donderdag 4 november 12.45 tot 17.30 uur. 

Natuurlijk houden we rekening met alle voor ons en de Horeca geldende 

Coronamaatregelen. 

 

Kosten:  

Geen, dit symposium is gratis. 

 

Accreditatie:  

Wordt aangevraagd 

 

Aanmelden kan tot 8 oktober 2021 via de website van Doktersacademie.  

Hier vind je ook het volledige programma.  

 

Samen willen we blijven werken aan een gezonde leefstijl en sterke schakels 

in de chronische zorg. We kijken daarom uit naar 4 november en ontmoeten je 

graag!  

 

Team Ketenzorg Friesland  

 

 

 

Locatie:   

Van der Valk Hotel Wolvega 

Atalanta 10  

8472 CA Wolvega  

 

Symposium  

Donderdag 

4 november 2021 

 

https://visiom.nl/over-visiom/
https://www.doktersacademie.nl/cursus/symposium-gezonde-leefstijl-goede-basis

