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Placemat Astma/COPD 
 

 
Zuurstof 

Benauwdheid 

Allergie 

Vakantie & Reizen 

Begeleiding 

stoppen met 

roken 

Seksualiteit & intimiteit 

Sport & bewegen 

Voeding & gewicht 

Mantelzorg 
Gevoelens & emoties 

Medicatie 

………..? 

Werk 

Alcohol 

Wat wilt u bespreken met de praktijkverpleegkundige? 

Longfonds 

Inhaleren of 

vernevelen 

Bloeddruk 

Hulpmiddelen 

Hoesten 

Saneren 

Luchtweginfectie 


