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Astma/COPD

Wat wilt u bespreken met de praktijkverpleegkundige?
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Friesland

ketenzorg’l

Astma/GCOPD

Streefdoelen

O Longfunctie
O Bloeddruk
O Bmi

Medicatie/Behandeling

O Medicijnen

O Immunotherapie

O Ademhaling

O Zuurstof

O Inhaleren/vernevelen
O Saneren
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Complicaties/Gevolgen

O Hooikoorts

O Allergie

O Benauwdheid

O Luchtweginfecties

O Hoesten

O Longaanval (exacerbatie)
O Ziektelast

Leefstijl

O Voeding O Gevoelens &
O Zout emoties

O Beweging O Seksualiteit &
O Slapen intimiteit

O Beroep O Gewicht

O Hobby O Alcohol

O vakantie & reizen O Roken

Sociale omgeving

O Longfonds

O LAN (Long Alliantie Nederland)
O Thuisarts

O Hulpmiddelen

O Mantelzorg

O E-Health

O Ketenzorg Friesland



