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Een HbA1c thuisafname pakket bestaat uit: 

 Filterkaartje 
 Plastic zakje 
 Antwoord envelop 
 Instructiekaart voor de patiënt 

 
De onderdelen van het pakket worden apart geleverd en 
dienen bij de uitgifte aan de patiënt te worden 
samengevoegd tot een compleet setje door de 
zorgverlener. 

 

Er worden standaard geen lancetten (voor de vingerprik) meegeleverd omdat de ervaring is dat de 
meeste patiënten deze zelf hebben. Mochten er lancetten nodig zijn dan kan dat optioneel bij de setjes 
worden aangevraagd. 

 
De huisartsenpraktijk geeft aan de daarvoor in aanmerking komende patiënten een setje mee en een 
aanvraagformulier. 
De huisartsenpraktijk dient het juiste formulier mee te geven. Dit is afhankelijk van via welke zorggroep 
de diabeteszorg is georganiseerd, d.w.z.  

 Een Ketenzorgformulier bij Ketenzorgpatiënten 

 … 

 Als de diabeteszorg niet via een zorggroep en keten-DBC wordt geregeld dient het HAL-
aanvraagformulier te worden gebruikt. 

 
Op het aanvraag formulier dient de bepaling HbA1c te worden aangekruist. Bovendien moet op het 
formulier worden vermeld naar welk klinisch chemisch laboratorium de uitslag moet worden verstuurd: 
HAL Heerenveen; HAL Sneek; HAL Leeuwarden.  

 

Zonder aanvraagformulier kan er geen bepaling plaatsvinden doordat niet alle gegevens van de 

patiënt en aanvrager bekend zijn.  

 

Twee weken voor de afspraak met de zorgverlener moet de patiënt het filterkaartje vullen 
volgens de instructiekaart. Direct daarna het gevulde filterkaartje in de antwoord envelop 
rechtstreeks verzenden naar het klinisch chemisch laboratorium.  
Nadat de patiënt volgens de instructie bloed op het filtreerpapier heeft aangebracht, verzendt deze de 
envelop met kaartje rechtstreeks naar het klinisch chemisch laboratorium in Dokkum waar de bepaling 
van HbA1c uit bloed op filtreerpapier operationeel is.  
 

U kunt de HbA1c kaartjes bestellen op http://hal.frl/bestelformulier/ 
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