
Zorg op afstand
Je zorgverlener biedt de mogelijkheid om zorg te verlenen op afstand. Bepaalde metingen kun je namelijk zelf 
uitvoeren. Of dit nu vanuit huis is, je werkplek of vanaf je vakantieadres. Denk bijvoorbeeld aan een bloeddruk- of 
bloedglucosemeting. Je hoeft dan niet naar de praktijk te komen. De resultaten van de thuismeting zet je in de 
Spreekuur.nl app of in het webportaal. Jouw zorgverlener ontvangt vervolgens jouw resultaten. Is er actie nodig? 
Dan kun je een afspraak maken, zodat je alsnog op de praktijk komt.

Bij twijfel of zorgen kun je altijd bellen 
met jouw huisartsenpraktijk.

Spreekuur.nl
Spreekuur.nl is het portaal voor de digitale zorg, 
waarin je samen met jouw zorgverlener werkt. 
Het is een gebruiksvriendelijke en veilige app voor 
op je mobiele telefoon, tablet, laptop of computer. 
Mocht je vragen hebben over Spreekuur.nl, 
ga dan naar de website (www.spreekuur.nl).

Voordelen
 Meer regie over en inzicht in jouw eigen gezondheid

 Zelf - waar je ook bent - een meting kunnen doen 

 Vanaf je werk- of vakantieplek een bericht sturen naar jouw zorgverlener

 Je hoeft minder naar de praktijk te komen, dit bespaart reis- en wachttijd

Zorg op afstand. 
Wel zo makkelijk, 
net zo vertrouwd

Vragen of interesse?
Wil je weten of Zorg op afstand ook voor jou mogelijk is? 
Bespreek dit met je zorgverlener. Heb je nog vragen? 
Dan kun je altijd terecht bij je eigen huisartsenpraktijk.

Download de  app!


