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LINKS EN BRONNEN PLACEMAT DM2  

De onderwerpen in deze samenvatting komen overeen met de onderwerpen op de placemat DM2 

van Ketenzorg Friesland. Ga m.b.v. Ctrl+klikken direct naar een betrouwbare internetpagina voor 

achtergrondinformatie over het onderwerp van je keuze. 

Informatie over Diabetes Mellitus 

 Diabetesfonds: soorten diabetes 
 Zorgstandaard Diabetes: vormen van diabetes 
 DVN:Typen diabetes 
 Diabetesfonds: mody 

Specifieke informatie over zwangerschapsdiabetes (diabetes gravidarum) 
 Infomatie over diabetes gravidarum 

 

Streefdoelen en streefwaarden 

 Diep Streefwaarden 

Nierfunctie  

 LTA chronische nierschade   

BMI en middelomtrek 

 Diabetes2.nl BMI calculator 
 Voedingscentrum BMI meten 
 NHG protocol BMI en middelomtrek meten 

Medicatie/ behandeling 

 NHG standaard DM 2; orale bloedglucoseverlagende middelen 

 Thuisarts medicijnen bij DM 2 

 Behandeling DM 2 farmacotherapeutisch kompas 

 Website; Alles over diabetes 

 Schema van verschillende insulinesoorten zie blz 11 in de uitgebreide uitwerking placemat  

 Hypercholesterolemie behandeling farmacotherapeutisch kompas 
 Hypertensie behandeling farmacotherapeutische kompas   

GLP 1 

 GLP 1 informatie medicijnbalans 
 GLP 1 farmacotherapeutisch kompas 

 

Complicaties/ gevolgen 

Hypo- en  hyperglykemie 

 DVN; hypoglykemie 

 DVN; hyperglykemie 

 Diep; hypoglykemie 

 Diep; hyperglykemie 

  diabetes2 hyperglykemie 

  diabetes2 hypoglycemie 

Complicaties 

 NHG standaard; diabetes en complicaties  
 Diep: Complicaties overzicht  

 DVN: diabetes en complicaties  

 Diabetesfonds; diabetes en complicaties  

 Alles over diabetes.com complicaties 

Beslisbomen 
 http://www.diabetes2.nl/nl/webshop/gratis_producten/hap.html 

Voeten 
 Thuisarts; voetverzorging bij diabetes 
 Gratis brochures stop de pijn 
 Brochure stop de pijn 
 Voetzorg zorgprofiel beschrijving 
 Verwijzing pedicure en/ of podotherapeut 
 provoet.nl   

https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/soorten-diabetes
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/extrapage/vormen-van-diabetes/
https://www.dvn.nl/diabetes/wat-is-diabetes/typen-diabetes
http://www.diabetesfonds.nl/media/downloads/folder_mody.pdf
https://www.knov.nl/vakkennis-en-wetenschap/tekstpagina/265-3/diabetes/hoofdstuk/394/diabetes/
http://www.diep.info/Diabetes-educatie-Behandeling-en-management-Nadere-info-Streefwaarden
https://www.thuisarts.nl/sites/default/files/lta_chronische_nierschade_hw09_12.pdf
http://www.diabetes2.nl/nl/downloads/klaring_bmi_en_caloriecalculator
http://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-gewicht/heb-ik-een-gezond-gewicht/bmi-meter.aspx
https://www.nhg.org/downloads/protocol-bmi-en-middelomtrek-meten
https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-diabetes-mellitus-type-2#idm12058192
https://www.thuisarts.nl/diabetes-mellitus/ik-gebruik-medicijnen-bij-diabetes-type-2
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/indicatieteksten/diabetes_mellitus_type_2
http://www.allesoverdiabetes.com/
https://www.ketenzorgfriesland.nl/file/download/default/135170644C72927589DEA9A27D3AB8C7/2018-S002%20Uitwerking%20placemat%20DM%20v1.0%20def.pdf
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/indicatieteksten/hypercholesterolemie__niet_familiair_#hypercholesterolemie__niet_familiair__advies
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/indicatieteksten/hypertensie__essentiele_of_primaire
https://www.medicijnbalans.nl/medicijngroepen/glp-1-agonisten/vergoeding
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/groepsteksten/glp1_agonisten
https://www.dvn.nl/Behandelingen/Bloedglucosewaarden
https://www.dvn.nl/Behandelingen/Bloedglucosewaarden/Hyper
http://www.diep.info/Diabetes-educatie-Lage-glucose-waarden-overzicht
http://www.diep.info/Diabetes-educatie-Hoge-bloedglucose-waarden-Overzicht
http://www.diabetes2.nl/nl/diabetesspreekuur/acute_zaken/hyperglycemie.html
http://www.diabetes2.nl/nl/diabetesspreekuur/acute_zaken/hypoglycemie.html
https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-diabetes-mellitus-type-2#idm10776464
http://www.diep.info/Diabetes-educatie-Complicaties-Overzicht
https://www.dvn.nl/diabetes/wat-is-diabetes/complicaties
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/complicaties-van-diabetes
http://www.allesoverdiabetes.com/herkennen-klachten-hypo-hyper-hart-nieren-ogen-voeten-seksuele-geheugen
http://www.diabetes2.nl/nl/webshop/gratis_producten/hap.html
https://www.thuisarts.nl/diabetes-mellitus/ik-wil-mijn-voeten-goed-verzorgen-bij-diabetes
https://www.stopdepijn.nl/gratisbrochures?wssl=1
https://www.stopdepijn.nl/sites/stopdepijnnl.pfizer.edrupalgardens.com/files/201310/Stop%20de%20pijn%20Brochure.pdf
https://www.ketenzorgfriesland.nl/file/download/default/B97C3423414FD3D3398C088B8C362D31/2017-S103%20Beschrijving%20Voetzorg%20vernieuwd%20sept%202017%20(Automatisch%20opgeslagen).docx.pdf
https://www.ketenzorgfriesland.nl/file/download/default/B97C3423414FD3D3398C088B8C362D31/2017-S103%20Beschrijving%20Voetzorg%20vernieuwd%20sept%202017%20(Automatisch%20opgeslagen).docx.pdf
https://www.ketenzorgfriesland.nl/file/download/default/A1144FC94E5F73D42BF97F817D41D553/2018-S001%20Verwijzing%20pedicure%20en%20podotherapeut%20vernieuwd%20november%202017%20PDF.pdf
https://www.provoet.nl/pages/17/consumenten/pedicure-in-de-buurt/Pedicure-in-de-buurt.html
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Leefstijl 

 NDF Voedingsrichtlijn Diabetes 2015 versie 1.3 

 NDF voedingsrichtlijndiabetes 2015 samenvattingskaart 

 NDF; antwoorden op specifieke voedingsvragen 

 Diep; Diabetes en leefstijl 

 DVN; diabetes en voeding 

Voeding 

 caloriechecker 

 Koolhydraatkenner 

Zout 

 Nierstichting over zout 
 Zoutmeter.com 

Bewegen 

 Zorgstandaarddiabetes sport en bewegen 

 Diabetes2.nl diabetes en sporten 

Werk en diabetes 

 DVN en werken 

Vakantie 

 DVN vakantie en diabetes 

 DVN checklist vakantie 

 

Gevoelens & emoties 

Depressie 

 NDF zorgstandaarddiabetes Richtlijn Signalering-en-monitoring van depressieve klachten  

 NDF zorgstandaarddiabetes samenvatting Richtlijn Signalering- en monitoring van 

depressieve klachten  

 NDF zorgstandaarddiabetes Signaleringsvragenlijsten diabetes en depressie    

 NHG Vierdimensionale klachtenlijst 

Seksualiteit & intimiteit 

 Diabetesfonds patiënteninformatie over seksualiteit 
 Seksuele stoornissen bij diabetes | Stichting DIEP... 

 Seksualiteit en diabetes 
Zwangerschap(swens) 

 NDF zorgstandaarddiabetes type 2 en zwangerschap(swens) 
 DVN diabetes en zwanger(swens) 

 
Sociale omgeving 
Patiëntenverenigingen 

 DVN 

 Diabetesfonds 
 NDF 

Websites 
 Thuisarts 

 Thuisarts DM 2 

 DIEP 

 Ketenzorg Friesland 

 Laaggeletterdheid 

 Afbeeldingen van begrijp je lichaam 

 Richtlijnen/leefstijladvisering aan migranten en laaggeletterden 

 Pharos; laaggeletterdheid 

 Pharos; factsheet laaggeletterdheid 

http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2015/06/DEF-NDF-Voedingsrichtlijn-Diabetes-2015-versie-1.3.pdf
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2015/02/NDFvoedingsrichtlijndiabetes2015-samenvattingskaartweb.pdf
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2016/10/FAQ-mensen-met-diabetes-def_25-oktober.pdf
http://diep.info/Diabetes-educatie-Diabetes-en-leefstijl-Overzicht
https://www.dvn.nl/Leven-met-diabetes/Voeding
https://mijn.voedingscentrum.nl/nl/caloriechecker/
http://www.koolhydraatkenner.nl/
https://www.nierstichting.nl/nieuws/2016/03/zoutmeter-confronteert/?gclid=EAIaIQobChMI8qn8_a2u1gIVG4uyCh1xlAkCEAAYASAAEgJpF_D_BwE
http://www.zoutmeter.com/
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2013/03/Sport-en-bewegen-bij-diabetes-mellitus.pdf
http://www.diabetes2.nl/nl/diabetesspreekuur/diabetes_en_/sporten.html
https://www.dvn.nl/diabetes/diabeteswerkwijzer
https://www.dvn.nl/diabetes/vakantie-en-diabetes
https://www.dvn.nl/Portals/1/OpenContent/20140723_Checklistvakantie_jp_pdf.pdf?ver=2017-07-03-151908-233
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2013/11/Richtlijn-Signalering-en-monitoring-van-depressieve-klachten-DEF-261120131.pdf
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2013/11/Samenvatting-Richtlijn-Signalering-en-monitoring-van-depressieve-klachten-DEF-26112013.pdf
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2013/11/Samenvatting-Richtlijn-Signalering-en-monitoring-van-depressieve-klachten-DEF-26112013.pdf
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2014/01/Signaleringsvragenlijsten-bij-diabetes-en-depressieve-klacten.pdf
https://www.nhg.org/sites/default/files/content/nhg_org/uploads/standaard/download/4dkl_voor_nhg_2014.pdf
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/complicaties-van-diabetes/seksualiteit?gclid=EAIaIQobChMIj7KUzoSL1gIVb77tCh21ewELEAAYAyAAEgIBS_D_BwE
http://www.diep.info/Diabetes-educatie-Leven-met-diabetes-Zin-in-seks-maar...
https://www.seksualiteit.nl/seksuele-problemen/ziekten-en-lichamelijke-ongemakken/diabetes-en-seksualiteit
http://www.zorgstandaarddiabetes.nl/wp-content/uploads/2015/08/NDF-Zorgstandaard-diabetes-type-2-Zwanger-2015.pdf
https://www.dvn.nl/diabetes/zwanger-en-diabetes
https://www.dvn.nl/
https://www.diabetesfonds.nl/home?gclid=EAIaIQobChMIi-DJjf3b1gIVx-AbCh3iKw34EAAYASAAEgIv2_D_BwE
https://diabetesfederatie.nl/
https://www.thuisarts.nl/
https://www.thuisarts.nl/diabetes-mellitus-type-2
http://www.diep.info/
https://www.ketenzorgfriesland.nl/
file://///fs-01/FolderRedirection$/wijmengabetten/Documents/Richtlijnen/toolkit_laaggeletterdheid.pdf
file://///fs-01/FolderRedirection$/wijmengabetten/Documents/Richtlijnen/begrijp-je-lichaam_volledigeversie%20afbeeldingen.pdf
file://///fs-01/FolderRedirection$/wijmengabetten/Documents/Richtlijnen/leefstijladvisering_aan_migranten_en_laaggeletterden.pdf
http://www.pharos.nl/nl/kenniscentrum/laaggeletterdheid-en-gezondheid/feiten-en-cijfers-laaggeletterdheid
http://www.pharos.nl/documents/doc/factsheet_beperkte%20gezondheidsvaardigheden_en_laaggeletterdheid.pdf

