Libreview beoordelen

Stap 1 AGP-rapport (internationaal rapport)

Glucosestatistieken en- doelen:

Gemiddeld glucosewaarde in mmol/L, HbAlc in %/ mmol/mol en glucosevariatie in %

Tijd in bereik:

TIR (Time in Range) % binnen doelbereik en % laag/ heel laag en % hoog/heel hoog

TIR streefwaarde 270% (glucose waarde 3.9-10, afhankelijk van individuele streefwaarde HbA1c)
TBR streefwaarde <5% (glucosewaarde <3.9)

TAR streefwaarde <30%(glucosewaarde >10, afhankelijk van individuele streefwaarde HbAlc)
AGP-rapporten

LibreView
GLUCOSESTATISTIEKEN EN -DOELEN THID IN BEREIKEN
12 januari 2020 - 25 januari 2020 14 Dagen
% tijd sensor is actief 96% o
Heel hoog 0%
. »13,9 mmoliL (Omin)
Bereiken en doslen voor Type 1 of Type 2 disbetes 13.9
0.0 Hoog 0%
Glucosebersiken Doelen % wasrden (uuridag) 10,1 - 13,9 mmoliL (Omin)
Doelbersik 3,9-10,0 mmaliL Hoger dan 70% (16u 4&min)
Onder 3,9 mmoliL Lager dan 4% (S8min)
Onder 3,0 mmoliL Lager dan 1% (14min) Doelbereik 28%
Boven 10,0 mmoliL Lager dan 25%. (Gu) 3.9 - 10,0 mmol’L {230 31min)
Boven 13,9 mmoliL Lager dan 5% (1u 12min)
Elke verhoging van 5% in tijd binnen (3,8-10,0 mmol/L) bereik is klinisch gunstig,
Laag 2%
Gemiddelde glucose 4,8 menolL . B0 3 e (29min)
Glucosebeheer indicator (GMI) 5,4% of 35 mmol/mol 3.0 %
Heel laag 0%

Glucosevariatie
Gedsfiniesrd als p o&fficiEnt (%CV): bersik S36%

<30 mmoliL {Ormin)

Overzicht van 14 dagen in trendlijn
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Overzicht van 14 dagen per dag: Geel=boven streefwaarde en Rood=onder streefwaarde
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Stap 2 Glucose patronen (14 dagen)

Kijken naar de groene, gele en rode cirkels instelling voor aantal toegestane hypo,s.
Groen is laag, betekend binnen streefwaarden

Geel is matig, kan het gevolg zijn van een hypo/ te weinig insuline/ leefstijl

Rood is hoog, kan het gevolg zijn van teveel insuline/ leefstijl
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Stap 3 Snapshot

Bekijken hoe vaak een hypo (glucosewaarde <3.9) voorkomt
Op welke tijdstippen komen de hypo’s regelmatig voor

& Glucose Geschatte HbATCE,® % «S2mmolimo
., _Gemidoeige glucosa DAGELLMCEE KH
GEMIDDEL DE
SLucose 8,4 ..
% Boann ol 5 INSULINE
SMELWERKENDE
% minnan doe ot s IRSULME [

HYPOS

Gamiddaice duur

N

GERECISTREERDE

SENSORGEGEVENS 92

Dagaijkss scans =

o

Stap 4 Dagelijks logboek

Per dag bekijken naar de glucoswaarden kijken naar trends en mogelijke oorzaken

e EE S
M 1zg atg )
SR =] = frume] =
& jan = -

— = o= ==

Stap 5 Maaltijdtrends

Beoordelen van glucosewaarde voor en na maaltijd

Stijging van gemiddeld 2.8 is prima

Waarde voor maaltijd tussen 5-7 (hoogte afhankelijk van de langwerkende insuline/ leefstijl)
Waarde 1.5-2 uren na maaltijd <10 (hoogte afhankelijk van de snelwerkende insuline/leefstijl)
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Stap 6 Wekelijks overzicht

In 1 overzicht van een week per dag de trend van glucosewaarden
Gemiddelde glucosewaarde per dag

Dosering snelwerkende- en langwerkende insuline per dag

Aantal gegeten koolhydraten per dag
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Rapportage in dossier van de patiént
Beoordelen libreview
HbAlc:
Doelbereik ....%
Hyperglycaemie trend: wanneer en hoeveel %
Hypoglycaemie trend: wanneer en hoeveel %
Advies:
Time in Range
Older/High-Risk: P nancy: d
‘lypa;l"&‘lypoz Type 1 & Type 2 "13.».1 s..:'u'é‘.?.ﬁ":"m.z
abetes Diabetes DiabetesT Diabetes$
5 Target . Target Hatgger. >140 mg/dL
“ 3.2:?;::/:5 o (132.gom"r|rgnclodllt) 0% irmmmaly
> . >140 mg/dL
St oy =
(1>o.0 mTr%uL) <50%*
Target Range:
63-140 mg/dL.
Target Range: Target Range: (3.5-7.8 mmollL)
70-180 mg/dL >70% 63-140 mg/dL. >70%
(3.9-10.0 mmol/L) Target Range: (3.5-7.8 mmol/L)
(3:’:__1133 :glln:!LlL) =60%.
254 maL. (50 mmall) % <TomgL (39 mmoiL) % 5k oL (30 mmall) <54 mefdL (3.0 mmal)

© For age <25 yr., if the A1C goal is 7.5%, then set TIR target to approximately 60%. (See Clinical Applications of
Time in section in the text for additional information regarding target goal setting in pediatric management.)

T Percentages of time in ranges are based on limited evidence. More research is needed.

§ Percentages of time in ranges have not been included because there is very limited evidence in this area. More
research is needed. Please see Pregnancy section in text for more considerations on targets for these groups.

* Includes percentage of values >250 mg/dL (13.9 mmollL).

**Includes percentage of values <54 mg/dL. (3.0 mmolL.).

Rapportinstellingen aanpassen van een individuele patiént:

Patiént opzoeken->glucosegeschiedenis->glucoserapport->links onderin kopje rapportinstellingen.
Patiént drempelwaarden: doelbereik, hypo’s en hoge glucosedrempel zijn aan te passen.
Glucosepatronen->mediaandoel aanpassen bijv. waarde 10 bij oudere/ kwetsbare patiénten
Maaltijdtrends->doelbereik voor- en na maaltijd aanpassen bijv. waarde tussen 4.5-12 bij oudere/
kwetsbare patiénten.

https://www.ketenzorgfriesland.nl/kzf-dm2-pagina/veelgestelde-vragen-dm?2



https://www.ketenzorgfriesland.nl/kzf-dm2-pagina/veelgestelde-vragen-dm2

Beoordelen Libreview door de patiént

Bedankt voor uw upload.

Wij zouden graag het volgende van u willen weten voor het beoordelen van de upload:

Vragen Antwoorden

Is de upload van uw glucosewaarden gemaakt
in een voor u normale omstandigheid? (of was
er bijvoorbeeld sprake van ziekte)?

Wat vond u goed gaan in de periode van de
upload?

Wat vond u minder goed gaan in de periode van
de upload? En heeft u daar mogelijke oorzaken
voor?

Zijn er specifieke onderdelen van de upload
waar wij naar moeten kijken (bijvoorbeeld
dosering lang- of kortwerkende insuline)?

Wat zou u zelf willen aanpassen?

Beoordelen van een upload
HbAlc

Doelbereik %
Hyperglycemie trend:
Hypoglycemie trend:

Advies:



